
女性アスリート特有の健康問題は
将来的な疾病につながることがあ
ります。外来での診療や相談を受
付けています。

女性アスリート
スポーツ外来

下記のご相談や検診を希望する方

■スポーツ検診 ■栄養相談 ■体質に合ったコンディショニング指導

■骨密度検査 ■その他、スポーツ活動と健康について など

月曜
16：30～17：00

新札幌整形外科病院 北海道大学病院
スポーツ医学診療センター

――― ご予約 ――― ――― ご予約 ―――

011-893-1161

（担当 後藤佳子）
（担当 後藤佳子）

011-706-7733

火曜 9：00～12：00

＊スポーツ整形女性医師が担当します 詳しくは上記までお気軽にお問合せください

下記の経験がある方

■運動器の痛み ■疲労骨折 ■骨粗しょう症 ■生理がこない ■生

理不順 ■月経症状（イライラや抑うつ状態、眠気、疲れ、腹痛、過食

など）によるコンディション不良 ■月経中の不調（貧血など）■肥満

への恐怖で痩せてしまった など

年齢やスポーツレベルを問わず受診が可能です


