
令和元年度 BSNH座学勉強会まとめ会 
主催 野球サポートネットワーク北海道 

協賛 一般社団法人 身体開発研究機構 

 

今年度は、一年を通じて「パフォーマンスアップのためのトレーニング」をテーマに全 5 回の座学勉

強会を開催いたしました。 

今年度のまとめ会は、アスリート育成の観点から様々な情報発信と現場での指導を継続・実践されて

いる 小俣 よしのぶ 氏をお招きし、「育成（トレーニング）」をキーワードにご講演いただきます。多

くの方々のご参加をお待ちしております。 

令和 2 年 4 月 11 日（土）14 : 50 〜 17 : 00 【と き】  

【場 所】   北海道立総合体育センター「北海きたえーる」２階 中研修室

【講 演】 「 育成概論と育成年代の運動スポーツ問題 」 

講 師  小俣 よしのぶ 氏  

    

• いわきスポーツクラブ(いわき FC)アカデミーアドバイザー 

• ドームアスリートハウス アスレティックアカデミーアドバイザー 

• 筑波大学研究ユニット Waisports ジャパン 研究員 

• 石原塾アドバイザ―                  ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究テーマ 

• 社会主義国，特に東独，キューバなどの育成システム  

• 競技スポーツトレーニングの哲学的原理  

経歴 

• 筑波大学大学院修了(体育学修士，野球コーチング論研究室)  

主な研修/講演 

• 競技団体，プロ野球，リーグ，自治体など  

 

 

【会 費】 一般￥3,000    学生￥1,500（受付にて必ず学生手帳をご提示ください 

※ 当日会場内受付にてお支払いください 

【協 賛】 一般社団法人 身体開発研究機構 

【協 力】 NPO 法人 北海道野球協議会 

① 氏名 ② 年齢 ③ 所属先 ④ 当日連絡が可能な連絡先（メール・携帯電話など） 【申し込み】 

以上を明記して takumi.sugawara.runrunrun@gmail.com  菅原 巧 宛にて E-mail に

てお申し込みください。申し込み締切： 2020 年 3 月 31 日（火） 


